
国語「自分の考えをつたえるには」 

 意見文の学習をしました。自分の考えをつたえ

るには，組み立てが大切です。はじめー中―終わ

りでそれぞれ何をどのように書くかを学習しま

した。 

 話題は「ハイキング行くなら，春がいいか秋が

いいか」としました。どちらかを選択し，理由や

事例を考える授業でした。 

 

読書指導「ブックトーク」 

 司書の三輪先生によるブックトークを行い

ました。自分では，手に取ることのない本を多

く紹介してくださり，興味深く聞いていました。

ぜひ，これをきっかけにいろいろなジャンルの

本も読んでほしいと思いました。 

 紹介した本 

「オットー 戦火をくぐったテディベア」 

「おかあさんの紙びな」 

「せかいのひとびと」 

「ふしぎの時間割」 

                「カモのきょうだい クリとゴマ」   

 

学級活動「おやつについて考えよう」  

 養護教諭の齋藤先生による食育の学習をしまし

た。今回のテーマは，「おやつ」です。事前におや

つ調べをしたことをもとに，どのようにおやつを食

べればいいのかを考えました。１日１回のおやつは，

２００kcal まで。実際に，それぞれのおかしでは

どのくらいなのかを体験しました。「えーこんなに

少ないの？」「ポテトチップの時は，飲み物は，麦

茶にします」といいながら食べていました。 

 これから（特に夏休み），おやつの食べ方に気を

つけていきましょう。 飲み物の選び方も大切ですよ 


