
 

 

 

 

  

 

 

１年１組  

おちあい いっしんさん 

「まごわやさしい 

 TKＧ（卵
たまご

かけご飯
は ん

）

ん」 

 

下野
しもつけ

市立
し り つ

祇園
ぎ お ん

小学校
しょうがっこう

 

２月
がつ

に続
つづ

き３月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

も、下野
しもつけ

市
し

主催
しゅさい

の 朝 食
ちょうしょく

簡単
かんたん

料理
りょうり

レシピ募集
ぼしゅう

で 

入 賞
にゅうしょう

した料理
りょうり

を参考
さんこう

にしたアレンジメニューが登 場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！ 

【材料
ざいりょう

：２人
ふ た り

分
ぶん

】 

ごはん ２杯
はい

 

なまたまご ２こ 

納豆
なっとう

  １パック 

ツナ  １かん 

とろろ ４０ｇ  

のり  １まい 

ごま、きざみねぎ、 

なめたけ、しょうゆ 

てきりょう 

・ツナのあぶらをきり、のりをちぎる 

・ごはんをちゃわんにもり、まごわやさ

しいざいりょうをのせる 

ま（まめ：なっとう） 

ご（ごま） 

わ（わかめ：かいそう：のり） 

やさ（やさい：ねぎ） 

し（しいたけ：きのこ：なめたけ） 

い（いも：とろろ） 

◆３月6日参考
さんこう

献立
こんだて

登場
とうじょう

予定
よ て い

です！ 

４年１組  

さくらざわ あかりさん 

「食感
しょっかん

を楽
たの

しもう！ 

シャキシャキきんぴら」 

【材料
ざいりょう

：2～3人分
にんぶん

】 

干
かん

ぴょう乾燥
かんそう

 30g   

ごぼう    １本
ほん

 

にんじん  １/3本
ほん

 

★みりん、★酒
さけ

、★し

ょう油
ゆ

 各
かく

大
おお

さじ１ 

★さとう大
おお

さじ1/2

ごま油 小
こ

さじ 1/2 

ごま  すきなだけ 

① 干
かん

ぴょうを洗
あら

い好
この

みのやわらかさま

で塩
しお

でもみ、よく洗
あら

い、ばさみで切
き

る 

② ごぼう、にんじんをピーラーでむく 

③ レンジが使
つか

える深
ふか

めの皿
さら

に①と②と

★の調味料
ちょうみりょう

をいれ、ふんわりラップ

をして、600wで３分
ぷん

チンする 

④ 全体
ぜんたい

をまぜて、ラップなしで再
ふたた

び、

600wで３分
ぷん

チンする 

⑤ ごま油
あぶら

とごまをかけて完成
かんせい

 

◆３月４日に登場
とうじょう

予定
よ て い

です！ 

祇園
ぎ お ん

小学校
しょうがっこう

の６年生
ねんせい

は毎日
まいにち

残
のこ

りものが少
す く

なく、しっかりと給食
きゅうしょく

を食
た

べてくれま

した。間
ま

もなく中学生
ちゅうがくせい

となる皆
みな

さんは一生
いっしょう

のうちで、最
もっと

も体
からだ

が変化
へ ん か

し、栄養
え い よ う

が

必要
ひつ よ う

となる時期
じ き

をむかえます。よく眠
ねむ

り、よく動
う ご

き、よく食
た

べると、健康
け ん こ う

な心
こころ

と体
からだ

が

作
つ く

られます。将来
しょうらい

どうなりたいですか？どうなりたくないですか？基本
き ほ ん

の生活
せいかつ

を

いかに実践
じ っせん

し、継続
け い ぞ く

できるかで、体
からだ

は変
か

わります。皆
みな

さんが毎日
まいにち

笑顔
え が お

で過
す

ごせ

るよう、ずっと応援
お う え ん

しています。「小学校
し ょ うがっ こ う

の給食
きゅうしょく

、おいしかったなあ」と思
お も

いだして

くれたら、うれしいです。リクエスト献立
こんだて

やお祝
いわ

い献立
こんだて

もありますので、最後
さ い ご

まで、

どうぞお楽
たの

しみに！ 
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