
6 年生 食育の授業 

 ２月８日(木)に、石橋小学校の栄養教諭をお迎えし、6 年生を対象に食育授業が行われま

した。現在の食生活を見直すことで、将来の健康につなげる大切さを学習しました。同時に、

給食の献立は食品のバランスや量が適切に管理されていることを学ぶことができました。 

 

 

  

  

  


