
 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：姿勢
し せ い

と目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 
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 日中
にっちゅう

の気温
き お ん

も和
やわ

らぎ、いよいよ本格的
ほんかくてき

な秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じます。秋
あき

はよく“○○の秋
あき

”といい

ますが、みなさんはこの秋
あき

、どんなことをしてみたいですか？ 

また、これからは朝晩
あさばん

の肌寒
はだざむ

さを感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えてきそうですね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすくなります。音楽
おんがく

祭
さい

が終
お

わったばかりの細谷
ほ そ や

小
しょう

ですが、１０・１１月
がつ

も１，２，３年生
ねんせい

の

校外
こうがい

学習
がくしゅう

、４，５，６年生の宿泊
しゅくはく

行事
ぎょ うじ

と、まだまだイベントがたくさんあります。秋
あき

の味覚
み か く

をたくさ

ん味
あじ

わって、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

◆正
ただ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけよう◆ 

 姿勢
し せ い

と目
め

にどんな関係
かんけい

があるの？と思
おも

う人
ひと

もいるかもしれま

せんが、実
じつ

は大
おお

きく関係
かんけい

しています。タブレットなどの画面
が め ん

や、

自分
じ ぶ ん

の手元
て も と

が近
ちか

くなりすぎると、視力
し り ょ く

の低下
て い か

につながることが

あります。また、直接目
ちょくせつめ

には関係
かんけい

しませんが、画面
が め ん

との距離
き ょ り

が近
ちか

い姿勢
し せ い

を続
つづ

けると、ストレートネック（スマホ首
くび

ともよばれますね）

になることがあります。 

 


