
 

 

令和３年度 

石北小だより  

げんきだより   ６月号 
 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。天気
て ん き

の変
か

わりやすいこの時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやす

いので、十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

にはいつも以上
い じ ょ う

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下着
し た ぎ

を着
き

よう！ 

 汗
あせ

を吸
す

い取
と

り、服
ふく

の中
なか

の温度
お ん ど

を下
さ

げます。下着
し た ぎ

を着
き

て

いるほうが、涼
すず

しく感
かん

じるはずですよ。 

 ためしてみてね。 

Ｎｏ．２７ 

 

つ  ゆ    き せつ   けん こう   あん ぜん 

しょくちゅうどく   ちゅう い 

しょくひん いた   はや  じ き 

 しょうひ  き げん 

 

 

ちゅうい 

こう つう じ  こ    ちゅう い 

あめ   かさ    し  かい    わる 

  

て   あら 

 
せいけつ 

つか 

 

くるま   ちゅうい 

   あら 

 

はれ      ひ 

     じょう  ず      かつ    よう 

 
は      ひ 

 

 

おも 

 

 

からだ うご 

 

 

はっさん 

 

 

あせ     き せつ     にゅうよく 

 

 

   

まいにち き も       す 

 

   

ろう か     かいだん    

  

   

 ころ 

 

   

あま              ば   ひ  まん 

 

   

の         つか 

 

 

   

しょくよく  お 

 

   

しゅっけつ こっせつ 

 

   

みず 

 

   

からだ   せい けつ  ちゅう い 

の        ちゅうい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① まずは、ティッシュなどで押
おさ

える。 

② イスに座
すわ

り、少
すこ

し下
した

を向
む

く。 

 ③ 親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

で小鼻
こ ば な

の上
うえ

をギュッとつまむ。（５～１０分
ぷん

） 

 ④ なかなか止
と

まらない時
とき

は、氷
こおり

や冷
つめ

たいぬれタオルで鼻
はな

の上
うえ

を 

冷
ひ

やす。 

 

 × 首
くび

の後
うし

ろを叩
たた

く。（首
くび

が痛
いた

いだけ…） 

 × 上
うえ

を向
む

く・横
よこ

になる。（のどの方
ほう

へ血
ち

が流
なが

れ気持ち
き も  

悪く
わる  

なる。） 

 × ティッシュや綿
めん

をつめる。 

   （中
なか

でくっついてしまう。取
と

るとまた出血
しゅっけつ

したり…） 

 

 

 

 

              鼻血
は な ぢ

の98％はここからの出血
しゅっけつ

です。この部分
ぶ ぶ ん

には

毛細
もうさい

血管
けっかん

が集
あつ

まっていて出血
しゅっけつ

しやすくなっています。 

そのため、キーゼルバッハ部位
ぶ い

を押
おさ

えることで出血
しゅっけつ

が 

止
と

まります。 

キーゼルバッハ部位
ぶ い

 って知
し

ってる？ 

鼻血
は な ぢ

の98％はこのキーゼルバッハ部位
ぶ い

からの出血
しゅっけつ

で

す。この部分
ぶ ぶ ん

には、細い
ほそ   

血管
けっかん

（毛細
もうさい

血管
けっかん

）が集
あつ

まってい

て出血
しゅっけつ

しやすくなっています。そのため、この部位
ぶ い

を押
おさ

えることで出血
しゅっけつ

が止
と

まることが多いです。 

 

はなぢ 

で 


