
令和３年度 

石北小だより 

 げんきだより              
 

長
なが

かった夏休
なつやす

みもあっという間
ま

に終
お

わり、前期
ぜ ん き

後半
こうはん

がスタートしました。みなさんはどんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？元気
げ ん き

な顔
かお

で登校
とうこう

している人
ひと

や少
すこ

し眠
ねむ

そうな顔
かお

をしている人
ひと

、疲
つか

れている顔
かお

を

している人
ひと

さまざまな人
ひと

がいます。まだまだ、日中
にっちゅう

は暑い
あ つ  

日
ひ

が続
つづ

くので「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

ん」を意識
い し き

して体調
たいちょう

を整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   お子さんの体調について 

    ★夏休み中に大きなケガや病気があった場合 

    ★新たにアレルギー症状が出た場合 

    ★その他、体調不良や気になることがある場合 

 

   緊急連絡先について 

    ★緊急連絡先の変更があった場合  

（電話番号や勤務先など） 

 

    

 

  

 

Ｎｏ．４３ 

９月号 

前期
ぜ ん き

後半
こうはん

 
い 

きぶん 

ひと 

あつ 

い 

しんしん 

つか ねむ 

ふ ろ 

はい 

あさ 

ね 

すこ  よ ゆう 

お 

あつ     しょくよく 

      お         ぎ  み 

ちょうしょく  かなら     
 た   

お子さんのことで心配な

ことや気になることがあれ

ば、お気軽にご相談くださ

い。 

※連絡帳やお手紙、電話など連絡方法はなんでも構いません。 

ご協力お願いいたします。 



 

 

9月
がつ

9日
か

は、救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。救 急
きゅうきゅう

とは、急 病 人
きゅうびょうにん

やすり傷
きず

、

捻挫
ね ん ざ

などの怪我
け が

へ応
おう

急手当
きゅうてあて

をすることです。自分
じ ぶ ん

が怪我
け が

をした    

とき、また自分
じ ぶ ん

だけではなく、友達
ともだち

が怪我
け が

をしたときの応急
おうきゅう

手当
て あ

てをしっかりおぼえて、実行
じっこう

できるようにしましょう。 

 

 

★じぶんでできる･･･応急
おうきゅう

手当
て あ て

★ 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

              感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に手
て

洗
あら

いは欠
か

かせません！ 

せっかく洗
あら

ってもハンカチが汚
よご

れていたら…洋服
ようふく

で拭い
ふ  

ていたら… 

意味
い み

がありません。 

いつもきれいなハンカチをポケットに入れて持
も

ち歩
ある

きましょう！ 

 

 

 

鼻
はな

をかんだテッシュや汚
よご

れたマスクは自分
じ ぶ ん

のゴミ袋
ぶくろ

に入
い

れましょう！ 

           ゴミ袋
ぶくろ

には、必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

きましょう！ 

きゅうきゅう ひ 

ど 

も 


