
    

今年
こ と し

は夏休
なつやす

みが短
みじか

く、前期
ぜ ん き

後半
こうはん

がスタートして２週間
しゅうかん

が過
す

ぎました。 

 残暑
ざんしょ

が厳
きび

しく、夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

ているころではないでしょうか。そんなときこ

そ、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

と食事
しょくじ

で夏
なつ

バテ気味
ぎ み

のからだを回復
かいふく

させましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

   夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、みなさんの元気
げ ん き

な笑顔
え が お

が学校
がっこう

に戻って
もど    

きました。 

でも、中
なか

にはちょっとつらそうにしている人
ひと

もいませんか？それは、 

夏休み
なつやす 

の間
あいだ

に、生活
せいかつ

のリズムがくずれてしまったことが原因
げんいん

です。 

 生活
せいかつ

のリズムの乱れ
み だ  

は、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

など昼間
ひ る ま

の活動
かつどう

にも影響
えいきょう

を 

与えて
あた   

しまいます。また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくする原因
げんいん

にもなります。 

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過ごし
す   

、楽しく
た の   

生活
せいかつ

するために、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけてみましょう。 

 

７月
がつ

２７日
にち

の給 食
きゅうしょく

で、県産
けんさん

和牛
わぎゅう

のビビンバをいただきました。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

を受
う

けて需要
じゅよう

の減
へ

っている県産
けんさん

和牛
わぎゅう

肉
にく

のおいし

さを伝
つた

えようと、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に無償
むしょう

で提
てい

供
きょう

されたものです。 

子
こ

どもたちは、普段
ふ だ ん

なかなか食
た

べられない和牛
わぎゅう

を味
あじ

わって食
た

べていました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

食
しょっ

器具
き ぐ

の正しい
ただ    

使い方
つか かた

を覚えよう
おぼ       

 
 

 

 

台 所
だいどころ

なぞなぞ 
 

①焼
や

いてばかりいて食
た

べられないパンってなぁに？ 

 

②プッカプッカとひっくり返
かえ

って浮
う

かんでいるもの、なぁに？ 

 

③テーブルのすみっこに行儀
ぎょうぎ

よくならんだ、スリムなふたごってなーに？ 

 

 

答
こた

え 
 

①フライパン ②カップ ③はし 

 

 

 

 

 

秋刀魚
さ ん ま

や鯖
さば

は、秋
あき

がおいしい季節
き せ つ

です。 

青魚
あおざかな

と呼ばれる
よ   

魚
さかな

の脂肪
し ぼ う

には、DHA（ドコサヘキサエン酸
さん

）、EPA（エイコサペンタエ

ン酸
さん

）がふくまれています。血液
けつえき

をサラサラにして動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

などの生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を防ぐ
ふせ  

ほか、

DHAは、脳
のう

の発達
はったつ

やはたらき、視力
しりょく

の向上
こうじょう

に関係
かんけい

しているといわれています。DHAや EPA

は、秋刀魚
さ ん ま

、鯖
さば

、鰯
いわし

などにふくまれています。旬
しゅん

の魚
さかな

を食べて
た   

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

令和２年度 

石橋北小学校

給食だより 

生活
せいかつ

のリズムを整 え よ う
ととの        

 


