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 ２０２１年
ねん

も、あと少
すこ

しとなりました。冬休み
ふゆやす  

は、クリスマスにお正月
しょうがつ

と、みなさんの楽
たの

しみ

にしているイベントがたくさんありますね。冬
ふゆ

はいろいろな感染症
かんせんしょう

が流行る
は や  

時期
じ き

なので、人
ひと

の多
おお

いところにはなるべく行
い

かないようにして、外
そと

に出
で

るときは、必
かなら

ずマスクを着
つ

けるようにしまし

ょう。 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

健康観察アプリ（LEBER）について 

冬休みの間も、健康観察アプリ（LEBER
リ ー バ ー

）に体温の記録をお願いいたします。 

    ※感染が疑われる場合などに、過去２週間の体温の記録が必要となります。   

    ※日にちをさかのぼっての入力はできません。毎朝、必ず入力してください。 

 

食
た

べすぎ、飲
の

みすぎ注意
ちゅうい

！ 

クリスマスにお正月
しょうがつ

と、冬休
ふゆやす

みにはお

いしいものを食
た

べたり、甘
あま

いジュースを

飲
の

んだりする機会
き か い

がたくさん･･･。いわ

ゆる正月
しょうがつ

太り
ぶと  

に注意
ちゅうい

です。 

夜
よ

ふかしのしすぎに注意
ちゅうい

！ 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

には、おもしろいテレビ番組
ばんぐみ

          

がたくさん放送
ほうそう

されていてついつい夜
よる

遅く
おそ  

まで見
み

てしまいがちです。時間
じ か ん

を決
き

めて、きちんと睡眠
すいみん

をとりましょう。 

すすんで体
からだ

を動
うご

かそう！ 

冬休み
ふゆやす  

中
ちゅう

、家
いえ

でずっとゴロゴロ・ 

ダラダラ･･･していると、体
からだ

がなまけ

てしまいます。外
そと

に遊
あそ

びに出
で

かけたり

お手伝い
てつだ   

などしたりして、積極的
せっきょくてき

に

体
からだ

を動
うご

かしましょう！ 

かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう！ 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くて冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

はなにも 

できなかった･･･。なんてことにならな

いために、手洗
て あ ら

い・うがい・マスクの

着用
ちゃくよう

・換気
か ん き

など自分
じ ぶ ん

でできることをし

ましょう！ 

一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり！ 
この言葉

こ と ば

を知
し

っていますか？この言葉
こ と ば

は、“一年
いちねん

の計画
けいかく

は１月１日 

（元日
がんじつ

）に立
た

てるのがよい”という意味
い み

です。ぜひ、今年
こ と し

の自分
じ ぶ ん

を 

ふり返り
かえ  

、２０２２年
ねん

の目標
もくひょう

を立
た

ててみてください。そして、目標
もくひょう

が 

達成
たっせい

できるように一年間
いちねんかん

がんばってください！ 
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 夏休
なつやす

みのはみがきカレンダーの結果
け っ か

はこのようになりました。冬休み
ふゆやす   

も歯
は

みがきカレンダーの

宿題
しゅくだい

があります。大切
たいせつ

な自分
じ ぶ ん

の歯
は

です。毎日
まいにち

しっかり歯
は

みがきをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 他
ほか

の曜日
よ う び

に比
くら

べて、月曜日
げつようび

、土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

に歯
は

みがきができた人
ひと

の数
かず

が少
すく

ないですね。平日
へいじつ

に

できなかった理由
り ゆ う

として、習
なら

い事
ごと

があり時間
じ か ん

がなかった、疲
つか

れて寝
ね

てしまったなどの理由
り ゆ う

が多
おお

かっ

たです。また、土曜日
ど よ う び

と日曜日
にちようび

は、遊
あそ

びなどでできなかった人
ひと

が多
おお

かったようです。 
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曜日ごとの、毎日３回歯みがきができた人の割合（全学年）
ようび まいにち かいは ひと わりあい ぜんがくねん

％

土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

も少ない！ 

月曜日
げつようび

が少
すく

な

いですね。 

曜日 

４０％ 

毎日、昼食後に歯みがき

ができた人の割合

できた

できなかった

まいにち  ちゅうしょくご   は  

             ひと   わりあい   

（全学年
ぜんがくねん

） 

60

％ 

40％ 

昼食後
ちゅうしょくご

の歯
は

みがきは、出
で

かけていて･･･遊
あそ

んでいて･･･

と忘
わす

れがちですが、食
た

べたらみがく！を習慣
しゅうかん

にして、

昼 食
ちゅうしょく

のあともきちんと歯
は

をみがきましょう！ 
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