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R７.1.１５ 

新年
しんねん

、あけましておめでとうございます。みなさんにとって、よりよい１年
ねん

になりますように…。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
   ねが

いします。みなさんの冬休
ふゆやす

みはどのように過
す

ごしていましたか？寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなったり、食
た

べすぎ

たりと生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になってしまった子
こ

もいるかもしれません。少
すこ

しずつ

生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

していきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前期
ぜ ん き

に行
おこな

った健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

より、医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんで、まだ受診
じゅしん

が済
す

んでい

ない人
ひと

へ、冬休
ふゆやす

み前
まえ

に「○○検診
けんしん

のお知
し

らせ」を再度
さ い ど

配布
は い ふ

しました。今年度中
こんねんどじゅう

に受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいた

します。すでに受診済
じ ゅ し ん ず

みまたは治療中
ちりょうちゅう

の場合
ば あ い

は、学校
がっこう

までお知
し

らせください。 

 

けっか し う   と 

 

一見
いっけん

きれいに見
み

える手
て

や指
ゆび

は、感染症
かんせんしょう

の原因
げいいん

となる細菌
さいきん

やウイ

ルスがついていることがあります。 

『手洗
て あ ら

い』は、病気
びょ う き

から身
み

を守
まも

る最
もっと

も簡
かん

単
たん

で大切
たいせつ

な方法
ほうほう

です。 

すみずみまでていねいに手
て

を洗い
あ ら   

、細菌
さいきん

やウイルスを洗
あら

いなが

しましょう！ 


