
石 橋 小 学 校 教 育 目 標
「ふるさとを愛し 未来を拓く 石小っ子」

校長室だより

夏休み、いかがお過ごしだったでしょうか？

夏休み、いかがだったでしょうか。今年は東京オリンピックがあり、テレビで観て

いた子たちも多かったのではないかと思います。下野市出身の髙藤直寿選手が柔道男

子６０ｋｇ級でみごと金メダルを獲得しました。この他にも、日本人選手がたくさん

メダルを獲得し、みごとな活躍でした。これらを観ていて感動したのは、絶対にあき

らめないという孤高の精神力です。もう勝てっこないという絶体絶命の状況になって

も、決してあきらめることなく、すごい精神力で戦い続け、やがて追いつき、追い越

し、金メダル、この姿にはすごい感動とともに勇気をもらいました。子供たちも、き

っと、何か感じ取ってくれたのではないかと思います。このことは、９月１日の集会

でも子供たちに話させてもらいました。

緊急事態宣言を受け、これまで以上に緊張感をもって取り組みます。

国（県）の警戒度レベルが引き上げられ、栃木県に９月１２日まで緊急事態宣言が発令されました。

これを受けて、下野市より全小中学校に指示が出され、９月１日（水）～１０日（金）まで午前中授

業（給食あり）、１３：３０下校となります。石橋小学童は１５時からとなり、下校時刻から１５時

までは教室待機なります。詳細は、本日配付した「９月以降の登校について」をお読みになってくだ

さい。一部、その通知と重複しますが、この緊急事態を乗り越えるためにお願いがあります。

１ 発熱や倦怠感、喉の違和感などの風邪症状があり、普段と体調が少しでも異なる場合には、

自宅での休養を徹底してください。また、同居のご家族の方に同様の症状が見られる場合も登

校を控えるようお願いします。（国の通知でもそのようになっています。）

２ 保健室は怪我したときの処置のみの対応とします。保健室のベッドの利用は原則しません。

体調不良の訴えがあった場合は、お迎えをお願いすることになります。

３ 今後、状況によってはご家庭での健康状態の確認をメールにて行うことがあります。（８月

３０日にも配信しました。）このメールには、今の健康状態を回答する機能がついています。

このメールを配信するときは、迅速な把握や市への報告などが必要なときです。お手数でも必

ずご回答ください。確認のために皆様にお電話することは、なるべく避けたいと思います。

感染力の強い新種株の蔓延やそれに伴う感染者数の増加（子供も増加）、医療機関の逼迫などを考

えると、学校もこれまで以上に緊張感をもって対応していかなくてはなりません。お願いばかりにな

りますが、ご理解、ご協力をお願いします。

登下校中も熱中症に気を付けましょう。

まだまだ暑い日が続きます。登下校もかなり暑いです。学校では、対策として、「冷感タオルをぬ

らして首に巻く」「通常の傘を日傘としてさす」「暑いときはマスクをはずす（ただし、必ず距離を

開け、話をしない）」「帽子を涼しいものに替える」ことなどをお勧めします。これらには一長一短

のものもありますので、学校では一律には決めませんが、何らかの対策をご家庭でもお願いします。

文責 ：須藤克己 令和３年 ９月１日

◇勉強の好きな子
◇心の優しい子
◇健康でたくましい子
◎元気なあいさつのできる子
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学校経営方針の今年度の努力点「健康づくり」について、ご説明します。

学校経営方針の中の「本年度の努力点」について、４回に分けてご説明していますが、今回はその

３回目「（３）健康づくり」についてです。

(３) 健康づくり・・・健康で豊かに生きる喜びを実感する学校生活

丈夫な体をつくっていくこと、健康を維持していくことは、きわめて重要なことです。学校では、
「健康づくり」について、以下の３点を今年度の努力点として掲げています。

① 体力の向上 自己の目標に向かって最後まで頑張るたくましさ

本来、子供は運動が大好きなものです。体育の授業では、その楽しさをさらに実感させ、自
分から運動に親しめる子になってもらえるよう工夫していきます。ただし、楽しさの中には、
自分がつらくてもがんばって成し遂げることによって得られるものもあります。そのような体
験も重視したいと思います。そして、少しのことではへこたれないたくましさを育てていきた
いと思います。

② 健康・安全教育の推進 新型コロナウィルス感染症対策の徹底

学校では文科省や栃木県、下野市のマニュアルに基づき、３密を防ぐ対策や手洗い、換気、
消毒を徹底させています。学校行事等は、どのようにしたら実施できるかを中止の選択肢も視
野に入れながら一つ一つ検討しています。感染リスクを完全に０にすることはできませんが、
今後もリスクを下げるための工夫や努力を最大限していきますので、ご家庭でもご協力お願い
します。

③ 食育の推進 食物アレルギーマニュアル実施の徹底

「食育」とは、食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付けるための教育のことです。
給食指導を中心に行ってますが、特に小学校での食育は重要です。それは、いったん身に付い
た食生活や考え方を、成長してから改めるのは難しいからです。また、給食で万全の体制で取
り組んでいるのが食物アレルギー問題です。命に関わることですので、もし、ご家庭で新たに
食物アレルギーを疑うようなことが起きた時は、学校にもご連絡ください。

道路は遊ぶ所ではありません。

子供たちが道路で遊んでいて危ないとの連絡が学校にありま

した。道路でボールを使っての遊びは危険ですし、ローラース

ケートやスケートボード、キックボード等を使って道路で遊ぶ

ことは禁止されています。使ってもよい場所で安全に遊びまし

ょう。自分が怪我しても大変ですが、相手の方にも怪我させて

しまう恐れがあります。人に迷惑をかけないためにも、公園等

安全な場所でルールを守って元気に遊ぶよう、ご家庭でも声かけをお願いします。

お知らせ

◆１年２組担任の小﨑由佳が９月４日より産前休暇に入ります。元気な赤ちゃんの誕生をお祈り

いたします。これに併せ、１年２組の担任が替わります。よろしくお願いいたします。

◆石橋小のホームページをリニューアルしました。本校の教育活動や子供たちの様子をがんばっ

て紹介していきます。ぜひ、ご覧になってください。


