
２月３日は節分でした。今年は、初午が２月５日なので、給食では、初午メニュ

ーを２月３日に提供し、節分メニューは前日の２月２日に提供しました。節分メニ

ューは、福豆と鰯とけんちん汁です。初午メニューは、しもつかれと赤飯。地方に

よって違いはあるでしょうが、本校では、行事食・郷土料理を意識して給食の献立

を立てています。冬の寒い日に、鬼おろしで野菜をおろしたり、分厚い包丁で鮭を

切って、家中酒粕の匂いが漂っていた昔を思い出します。給食で提供しているしも

つかれは、酒粕も少なく、癖がないものになっています。それでも、なかなか今の

子供たちの趣向にはあわないようです。食育として、食事のマナーやバランスの良い食事の学習をし

ていますが、行事食や郷土料理には、健康を考えた、昔の人の知恵と努力が詰まっています。給食で

食べやすくして、少しでも子供たちに行事食・郷土料理の良さと継承を伝えていきたいと思います。
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教育目標
「ふるさとを愛し

未来を拓く 石小っ子」
目指す児童像
◇勉強の好きな子
◇心の優しい子
◇健康でたくましい子
◎元気なあいさつのできる子

１月２３日～２７日までを給食週間と位置づ

け、学校給食の意義や食事マナー、栄養の知識

など、食に関する意識の向上と、給食を食べら

れる感謝の気持ちを高めるために給食委員会を

中心に次のことを行いました。

・調理員さんへの感謝の手紙作成

・給食の標語作成

・給食集会

・給食の特別メニュー～日本の味めぐり

給食集会 日本の味巡り

（食事の姿勢について） （山口県の献立）

給食集会 感謝の手紙

（調理員さんへのｲﾝﾀﾋﾞｭｰ）

１月１９日、学校保健給食委員会を開催し

ました。保健関係では、定期健康診断の結果や

本校の健康課題について、給食関係では、食育

や小中一貫教育での取組について報告しまし

た。その後、本校の健康課題である虫歯の予防

について、グループ討議し、学校医・学校薬剤

師の方々からご助言をいただきました。

現在、新型コロナウィルス感染症対策で、学

校では歯磨きを行っていません。家に帰って朝

夕は必ず歯磨きをしたり、仕上げ磨きをしっか

りとしたりすることが大切という話がありまし

た。また、歯医者の受診率をあげるため、虫歯

になって困ることを学習する必要もあります。

いずれにしても保護者のご協力が必要ですの

で、よろしくお願いします。



１月１２日に栃木県立博物館の出前授業を３

年生で行いました。博物館から、昔の生活で使

われた石臼や洗濯板、蓑やレコードなどたくさ

んの実物を持ってきていただき、児童たちは、

興味津々でそれらに触れていました。実際の使

い方を教えてもらい、昔の人の苦労と知恵を勉

強しました。この出前授業は、社会科と総合的

な学習の時間につなげていきます。

○ 立春を過ぎましたが、まだ寒さは続きます。登校時に、ポケットに手を入れ

て歩く児童がいて、とても危険です。寒いときは、手袋を着用し、ポケットに

手を入れないように家庭でもお話しください。

○ 石橋小学校の HPには、カラーで校長室だよりを掲載しています。
右のＱＲコードからご覧いただけます。

１月２６日、来年度入学する園児が、石橋小

学校を見学にきました。３０分という短い時間

でしたが、１年生が、学校の紹介をしたり、一

緒に折り紙をしたりして、楽しい時間を過ごし

ました。この日は、１年生も、立派にお兄さん

お姉さんとなって、やさしく園児に接していま

した。

１月１３日に４年生を対象に、福祉移動教室

を行いました。視覚に障害のある講師の話を児

童たちは真剣に聞いていました。交差点で流れ

るメロディーは方角でリズムが違うことやカッ

プ麺を触っただけでは、そばかうどんかわから

ないので、自分でそば・うどんと録音して、機

械で読み込んで音で分かるようにしていること

など、今まで知らなかったことや気がつかなか

ったことをいろいろと教えてもらいました。苦

労話だけでなく、障害があったから周りの人の

優しさに触れ、幸せだったと言う人もいるとき

いて、気持ちも少し明るくなりました。児童た

ちもいろいろと質問し、障害について理解しよ

うとしていました。

１月３０日に、６年生を対象にお琴の体験学

習をしました。日本の伝統楽器である琴を直接

触れるだけでなく、講師の先生の教えを受けて、

「さくらさくら」を演奏しました。最初は、バ

ラバラで不協和音のようでしたが、たった数分

で見事な演奏に仕上がりました。児童たちの覚

えの早さやリズム感には驚かされます。きれい

な音色を琴で奏で、児童たちもとても楽しそう

でした。


