
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

◆自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

ろう！◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

下野市立石橋小学校 

保健室 

 朝
あさ

と夜
よる

がとても寒
さむ

くなってきましたね。水
みず

が冷たくて
つめ     

、手
て

あらいがつらい季節
き せ つ

に

なりました。寒く
さ む  

なって、手
て

あらい時間
じ か ん

が短く
みじか 

なってしまっていないかなと心配
しんぱい

で

す。気持ち
き も  

はよく分かります
わ     

が、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

には手
て

あらいが一番
いちばん

重要
じゅうよう

です。お家
  うち

でも学校
がっこう

でも手
て

あらいをして、感染症
かんせんしょう

に負けない
ま    

ようにがんばりましょう。 

 

 

 インフルエンザにかかる人
ひと

が全国的
ぜんこくてき

にも増
ふ

えてきました。インフルエンザは、高熱
こうねつ

が出
で

て、関節
かんせつ

の痛
いた

み

もあります。かかってしまった人
ひと

は、何日
なんにち

かお休
やす

みになります。もしもかかってしまった場合
ば あ い

は、病院
びょういん

でお医者
い し ゃ

さんにみてもらい、おうちでゆっくり体
からだ

を休
やす

めましょう。 

 また、学校
がっこう

で感染症
かんせんしょう

が流行
は や

ってきたらマスクを着用
ちゃくよう

するよう指示
し じ

する場合
ば あ い

があります。いつ言
い

われて

も大丈夫
だいじょうぶ

なように、常
つね

にランドセルに予備
よ び

のマスクを 2～3枚
まい

程度
て い ど

は入
い

れておきましょう。 

 

 

 体温
たいおん

は毎朝
まいあさ

、はかってきていますか？とくに感染症
かんせんしょう

が増
ふ

えてくるこの時期
じ き

は、家
いえ

での健康
けんこう

チェックを欠
か

かさずしましょう。朝
あさ

、いつもと体調
たいちょう

が違
ちが

うと感
かん

じた人
ひと

は無理
む り

せず、おうちで様子
よ う す

を見
み

るようにしましょ

う。また、朝
あさ

から元気
げ ん き

な人
ひと

も体温
たいおん

は毎日
まいにち

はかってくるようにしてください。 

保護者のみなさま、毎朝リーバーの入力ありがとうございます。引き続き、朝８時までの入力へのご協

力よろしくお願いいたします。 


