
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

下野市立石橋小学校 

・・・朝食アンケートの結果・・・ 

１０月に行った朝食アンケートの結果です。朝食を毎日食べる児童は、８４％でした。「ほとんど食べな

い」（食べるのは、週に４日以下）と答えた児童は、１.５％となっています。 

「いしばし元気っこ週間②」で、朝食についての動画視聴、振り返りカードの活用などを行いましたが、

引き続き、今後も朝食欠食率ゼロを目指し、「毎日朝食を食べる。主食とおかずを食べる。」指導を行いま

す。ご家庭での協力をお願いいたします。    ※グラフ内の数値（％） 
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1 朝食摂取率     2 欠食理由      3 朝食内容     4 朝食状況 
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14.6 

1.5 

毎日食べる

だいたい食べる

ほとんど食べない

36.4 

18.2 

9.1 

36.4 

空腹ではない

食べる時間が無い

起きられない

用意がない

41.5 

5.0 

53.5 

主食のみ

おかずのみ

主食とおかず

②

41.0 

39.2 

19.7 

大人と一緒

こどもだけ

ひとり
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