
 

 

 

 

 

 ３月
がつ

は学年
がくねん

のまとめの時期
じ き

です。６年生
ねんせい

はもうすぐ卒業
そつぎょう

、１～５年生
ねんせい

はもうすぐ進級
しんきゅう

です。今
いま

までお世話
せ わ

に

なった学校
がっこう

や教室
きょうしつ

、教科書
きょうかしょ

などいろいろな物
もの

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもってすごせるといいですね。 

 心
こころ

もからだも元気
げ ん き

に新年度
しんねんど

がむかえられるように、しっかり体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

                                                    

◆体
からだ

の成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があります◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆なやみやイライラがあるときは、どうすればいい？◆ 

下野市立石橋小学校 

保健室 

 私
わたし

たちの体
からだ

は、脳
のう

から成長
せいちょう

ホルモンが分
ぶん

ぴつされ、骨
ほね

や筋肉
きんにく

の発育
はついく

がうながされると身長
しんちょう

がのび

ていきます。しかし、身長
しんちょう

がのびる時期
じ き

は、人
ひと

それぞれ違
ちが

います。小学生
しょうがくせい

のうちにたくさんのびる子
こ

もいれば、中学生
ちゅうがくせい

や高校生
こうこうせい

になってからのびる子
こ

もいます。あせらず自分
じ ぶ ん

のスピードで成長
せいちょう

していく

ことが大切
たいせつ

です。 

  

成長
せいちょう

ホルモンとは？ 
 成 長

せいちょう

ホルモンとは、骨
ほね

をのばし、筋肉
きんにく

などの発達
はったつ

をうながすホルモンで、脳
のう

にある「下垂体
かすいたい

」と

呼
よ

ばれる部分
ぶ ぶ ん

から分
ぶん

ぴつされます。 

 成長
せいちょう

ホルモンは、夜
よる

にねむりが深
ふか

くなると多
おお

く分
ぶん

ぴつされるため、日中
にっちゅう

にしっかり体
からだ

を動
うご

かし

て夜
よる

に熟睡
じゅくすい

することが、体
からだ

の成長
せいちょう

に大切
たいせつ

です。 

  


