
 

 

 

 

 

よいお年をお迎えください！ 
令和６年も残りあとわずかとなりました。この年末年始は、学校では学ぶことのできないことを

学べるよい機会です。地域の行事や冬ならではのスポーツなどを通して、家族・地域での絆を深め

てください。また、睡眠・運動・食事に気を付け、生活リズムを崩さずに生活できるとよいと思い

ます。この冬休みを安全かつ健康に、そして有意義に過ごすことができますように、家庭でのご協

力をよろしくお願いします。 

 

★１／１６（木）・１７（金）に学力テストがあります。（国語・算数・理科・社会） 

冬休みを利用して学習の復習をきちんと行いましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

やること 内 容 

①冬休みドリル「冬にチャレンジ」 
丸付け・解き直しを必ずしよう。 

②冬プラスシート（算数） 

③なわとび なわとびカードを見ながら練習しよう！ 

④あいさつ運動のプリント 毎日気持ちの良いあいさつをしよう！ 

⑤計算ドリル2～20 1,2回目 終わっていない人は頑張りましょう。 

やること 内  容 

書き初めの作品 出品料（50 円）がかかります。 

冬の 1 行日記 様々な表現を使って書いてみよう！ 

自主学習 漢字練習、計算ドリル３回目、音読、タイピング 

リコーダー練習、星空の観察、タブレット学習など 

◇口座振替日…１月６日（月） ９４００円 

今年度最後の口座振替日です。冬休み中は入金忘れで引き落とせない口座が多

くなっています。前もってのご入金をお願いします。 
 

 

 

※12月 28日(土)1月 5日(日)までは職員不在となります。ご了承ください。 
 
 

 

R6 石橋小学校 

第４学年 学年だより 



 
 

  その１ 規則正しい生活 

 ① 「早寝早起き朝ご飯」を合い言葉にして、規則正しく生活しましょう。 
 ② 毎日お手伝いを実行しましょう。 
 ③ 明るいあいさつや場に応じた話し方をしましょう。 
 ④ 家族とのふれあいを大切にしましょう。 
 

  その２ 健康な生活 

 ① 毎日歯みがきをしましょう。 
 ② 病気の治療が済んでいない人は休み中に通院して治しましょう。 
 ③ 外で元気よく体を動かしましょう。（なわとびも、いろいろなわざに挑戦しよう！） 
 ④ ゲームやテレビの時間を決めて生活しましょう。 

【ゲーム依存症・ゲーム障害に注意してください！】 

※ゲームにのめり込みすぎると、いつも眠そう、外に出たがらない、学習時間が減る、攻撃性が

高まる、などの症状がでると言われています。冬休みになるこの機会に、お子さんともう一度、

ゲームをやる上でのルールを確認してください。また、冬休み中はタブレットを持ち帰ります。

タブレットは、学習のみ（タイピング練習や調べ学習、e－ライブラリー等）で使用するよう

にしてください。 
 

 その３ 安全な生活 

 ① 出かける時には、家の人に必ず伝えましょう。 
「いつ・どこで・だれと・何をしに・帰る時こく・おこづかいを持っていくか」 

 ② 朝９：３０までは遊びに行かない。夕方４時３０分には家にいる。 
③ 自転車に乗るときは、ヘルメットをかぶる。４年生は学区内の自動車のあまり通らない

道を、家の人の許可を得て乗る。 
 ④ 外での一人遊びはしない。出かける時は防犯ブザーなどを持っていく。 
 ⑤ お金や高価なものの貸し借りをしない。おこづかい（お年玉）のむだづかいをしない。 
 ⑥ 子供だけで学区の外に出ない。大人といっしょに行く。 
 ⑦ 危険な遊びをしない。 
 ⑧ 電話に出た時に、友達などの電話番号を絶対に教えない。 

【情報モラルを守った SNS の利用をさせてください！】 

  ※子供たちがＳＮＳを利用した犯罪に巻き込まれる事件が増えています。大人が気付かない通信

機能で、知らない人とつながってしまうことが心配です。自分で自分を守ることが大切です。

ご家庭で、お子さんと話し合う機会を作ってください。 

 

 

学校開始 １月８日（水） 

登校：８時００分 ５時間授業 給食あり 下校：１４時４５分（一斉下校） 

▼持ち物▼ 

□水曜日の学習の用意 □連絡帳・連絡袋 □赤白帽・体育着 □上ばき □短なわ 

□冬休みの課題 □タブレット □図書の本３冊 □給食袋（エプロン・マスク） 

◇ 冬 休 み の 生 活 ◇ 


