
お茶の淹れ方 
５月９日（火）に、家庭科の初めての調理実習をしました。 

髙山先生から緑茶の正しい淹れ方を教わり，みんなでお茶を淹れ，楽しくお茶会をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

子どもたちは，お茶っておいしいと感激しながら何杯も飲んでいました。 

保護者の皆様も，子どもたちに淹れてもらったお茶を飲み，まったりと子どもたちと過ごしてく

ださい！ 

お茶の葉は，小さじ２杯，お湯を入れて１分蒸ら

してから注ぎます。 

茶碗の持ち方や茶卓への置き方，お客様への

お茶の出し方を学びました！ 

お茶は少しずつ数回に分けて注ぎます。 

最後の片付けもしっかりできました！ 


