
 

食育授業「やさいとなかよくなろう」 

 給食の献立を考えてくださっている、栄養教諭による食育授業がありまし

た。野菜クイズや紙芝居「けんちゃんのぼうけん」を通して、野菜の働きを

知り、苦手な野菜でも食べてみようという気持ちをもつことができました。

この日から、給食もいつもよりたくさん食べてみようと頑張っています。元

気な体で学校生活を楽しむため、もっと野菜と仲良くなれるように励まして

いきます。 
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