
国分寺小 校長室だより

椎 の 木 陰 令和２年６月３０日

し い こ か げ

６月は、新しい形の学校生活の月となりました。できるだけ３密を避けた生活を心掛けるように
そして衛生に気を付けた生活が送れるように生活指導を行ってきました。子ども達にとっては、窮
屈なこともあったことと思います。しかし、そのような生活の中で、互助の気持ちや安全に対して
の意識は確実に育っています。
以下に７月の本校の取組について書かせていただきました。ご家庭の生活の中でも、ご協力いた

だけることがあると思います。今後とも子ども達の安全安心な生活の保障を第一に考えながら、楽
しい学びの場を提供していけるように考えて参ります。

～新しい生活様式を踏まえた家庭での取り組みについてのお願い～
１ 毎日の健康観察
（１）検温と風邪症状の有無の確認をお願いします。

①風邪症状や発熱があれば、自宅療養をお願いします。
②通院した場合は、学校へ診断内容をご報告ください。
③同居の方に風邪症状や発熱が続く等の状況がある場合には、登校をお控えください。

２（１）３密の回避〈密閉・密集・密接〉 （２）手洗いの励行
（３）咳エチケットの徹底〈マスク、ハンカチ、ティッシュ〉

３ 免疫力を高める生活 〈早寝・早起き・朝ご飯〉〈適度な運動〉
※歯磨きは、本校の密の状況を考えると、まだしばらくの間実施できる状況ではないと考えてい
ます。ご家庭においてお声かけをお願いします。

～子どもとの関わり方ヒント～
◎子どもの話を最後まで聞く
子どもが安心して話せるように、話を途中で遮ったり、思い込みで子どもの話を判断したりせず
【うなずきながら聞く】【そうだねと相づちを打ちながら聞く】等のことを心掛け、最後まで話を
聞きましょう。
◎ネガティブな感情を受け止める
子どもの話の中に、恐れや不安、怒りなどの感情が出てきたとしても、その思いを否定せずに受

け止めて、【あなたは○○と感じているんだね】【あなたは○○が心配なんだね】と返してみると
良いでしょう。
◎子どもとのちょっとしたかかわりを大切にする
普段から何気なく行っていることでも、【あなたのことを、ちゃんと見ているよ】【あなたのこ

とを、気に留めているよ】というメッセージを発信しましょう。
例 ・子どもと視線を合わせたらほほえむ。 ・気になる事があったらその時声を掛ける

・出かけるときにはどこどこに行ってきますの一言を添えたメッセージを残す。

～今後の教育活動及び行事予定～
○運動会 分散登校地の区毎に、分散運動会を実施

１０月３１日（土） A班 下町・上町・仲町
１１月 １日（日） B班 笹原・関根井・箕輪・スクールバス・駅前・川北・鈴刈・川南

泉町・川東
※午前中（昼食無し）
※荒天時は次週土・日に延期します。なお、再延期はありません中止とします。

○下野市児童表彰式 ５・６学年 １１月１３日（金）
○修学旅行〈富士・河口湖・甲府方面〉 ☆バスを利用

６年 １１月１９日（木）～１１月２０日（金）
☆遠足につきましては、１０月・１１月に実施する方向で学年毎に検討しているところです。
８月のお便りでお知らせできるかと思います。

なお、７月１日現在の予定となります。

今後、諸般の事情を考慮して、変更する可能性があることを申し添えます。

～学校の新型コロナウイルス感染症対策及び指導・支援について～



※７月の変更点は、太文字・アンダーラインで示します。
１ 行動に関する指導
○手洗いの徹底 ○入室の際の手の消毒〈アルコール液〉
○マスクの常時着用
〈ただし、熱中症を第一に考え、体育時は外し、登下校時は外しても良いこととします。〉

○トイレや水道周辺の密を避けるための指導
〇水道は手洗い用と水筒への給水に限定して使用
・低学年 家庭科室 ・中、高学年 学年中央水道（給水専用）

〇歯磨き・うがいについては、飛散防止のため行いません。
※ご家庭に帰ったらすぐに歯磨きをするよう、ご指導をお願いします。

２ 安全な環境作りへの対応〈熱中症対策も考慮〉
○体温計測状況の確認する。（全日）
〈家庭での計測結果を受けて３７．１度以上の場合は再計測を実施する。〉

○机の間隔をできる限り広げる。
○常時換気の徹底〈６月３日（水）からエアコン使用開始〉
・冷房使用の際にも教室の四隅を半開しておく。 ・休み時間には必ず換気する。

○日課に校庭から戻った際の手洗いと消毒の時間を設定する。
○水筒から水分補給する。
○トイレ・水道周辺にラインテープを設置（間隔を空ける指導の徹底）
○業間・昼休みの校庭の学年分散使用（146学年 235学年を組として校庭使用）
〇給食の量の調整（おかわり、減らす）は行わない。
○授業では、できる限り密を作らない。
※各教科で学習内容の順序を入れ替えて学習を進めることがあります。

○体育は週２時間として実施する。〈状況を考えて時数を増やしていく〉
※人と人との間隔を広げることや身体接触のある種目禁止等の安全対策を実施する。
※体育着は、使用したら持ち帰り、洗濯して持ってくる。

○音楽は週１時間として実施する。〈状況を考えて時数を増やしていく〉
※鑑賞やリズム作りなどの授業内容で実施する。

○家庭科の調理はしばらくの間実施しない。〈単元の配列を変えて通常時数で実施〉
○特別教室は、図書室・パソコン室・第１音楽室以外、原則使用しないで授業を進める。
※図書室は、貸し出し返却のみを学級単位で行う。
※パソコン室の使用に関しては、中央シールドを設置すると共に、図書室の閲覧席に人数を
分散させる。

※第１音楽室の楽器の活用を考えて使用することとする。
○しいの木（縦割り班）活動やクラブ活動、縦割り班での清掃は一旦停止
〈８月末までの予定〉 ※異学年間の接触や密を避けるため

○委員会活動は単学年活動として、７月から実施する。 ※６月までは、実施しませんでした。
○下校時の分散移動（各学級毎に時間差をつけての退出）
○児童下校後の全日・全館消毒

３ ご家庭との個人面談の実施（例年は、夏季休業中に実施していたものです。）
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本年度はご家庭との個人面談を適宜面談（平日に時

期や期間を決めずに、ご家庭のご相談により行う面談）とさせていただきます。実施につきまして
は、児童下校後の時間に各ご家庭との相談のうえ設定させていただきます。少しでも不安や疑問な
点がございましたらご相談ください。

以上のように７月は６月と一部変更して教育活動を進めてまいります。今後も、新型コロナウイ
ルス感染症の拡大状況を踏まえて、対応を検討してまいります。ご理解・ご協力よろしくお願いい
たします。

登校にあたってのお願い
国分寺小学校は、下野市で最も大きな学校であり、人口密度の高い学校です。互いの健康を考え

お子様の体調がすぐれなかったり、ご家族で発熱が続いている方がいらっしゃったりする場合には
登校を見合わせていただきたいと思います。その際、ご相談いただければ欠席ではなく出席停止扱
いとすることができます。
また、学校でお子様が体調不良を訴えた場合には、早退のご連絡を差し上げます。ご協力よろし

くお願いします。



国分寺小 校長室だより 臨時号

椎 の 木 陰 令和２年６月３０日

し い こ か げ

重要 7月2０日～7月3１日、8月17日～8月28日の期間の登校についてのお知らせ

今年度、上記期間が登校期間になることはすでにご存じのことと思います。
さて、この期間につきましては、早い時間帯から雷雨の可能性が高いこともあり、下校に支

障が出る恐れがあります。そこで、特別日課を組み、下校時間を早めることと致しました。
なお、各学童等への下校を予定しているお子様につきましては、『各学童の開始時刻(１５時頃)』

または『バスでのお迎え時刻』まで、各学級でお預かりさせていただきます。
日課及び下校時刻につきましては、別紙にてお知らせいたします。
間際になってのお知らせとなりましたことをお詫び申し上げます。こ理解ご協力の程、よろしく

お願いいたします。

～ゲームに関してのアンケートへのご協力のお願い～
新聞等の報道によると新型コロナウイルス感染症予防のための長期休校中に長時間ゲームに係

わることにより、生活習慣を乱している子が少なからずいるようです。
また、多額のお金をゲームに『課金』したり、深夜に大会に参加している状況も見られるよう

です。そのようなことが続けば、友達との間に金銭トラブルが発生したり、学校での集中力がな
くなって学力の向上が望めなくなったりすることは自明の理です。そこで、この度の臨時号では
その実態を知るため、アンケートへのご協力ををお願いいたします。
…切り取り…以下の質問にお答え頂き、お子さまを通して担任へご提出ください。
提出期日 ７月２日(木)～６日(月) 提出先 学級担任

なお、集計の結果等は、椎の木陰８月号でお知らせいたします。

・・・・・・・・・・・・・・ 切り取り ・・・・・・・・・・・・・・・・・

※解答は、ア・イ・ウ等に丸を付けてお願いします。また、筆記回答覧へのご協力もお願いします。
※お子様とご一緒にお考えください。

質問１ 休校期間中についておうかがいします。
（１）１日に何時間程度ゲームをしていましたか。

ア ５時間以上 イ ３～５時間 ウ １～３時間 エ １時間以下 オ しない

（２）ゲームをしていた主な時間帯を教えてください。（複数回答可）
ア 起床～８時 イ ８時～１２時 ウ １２時～１９時 エ １９時～２１時
オ ２１時以降

質問２ 休校期間中の質問１の状況は、ご家庭の約束と比べていかがですか。
ア やり過ぎている イ 約束通り ウ 自ら減らそうとしている
エ その他

質問３ 休校期間中に行っていたゲームの名前をお知らせください。（複数回答可）

質問４ 学校が始まってからについておうかがいします。
（１）１日に何時間程度ゲームをしていましすか。

ア ５時間以上 イ ３～５時間 ウ １～３時間 エ １時間以下 オ しない

（２）ゲームをしている主な時間帯を教えてください。（複数回答可）
ア 起床～ イ 下校後～１９時 エ １９時～２１時 オ ２１時以降

※裏面にも質問が続きます。



質問５ 質問４の結果は、ご家庭の約束と比べていかがですか。
ア やり過ぎている イ 約束通り ウ 自ら減らそうとしている
エ その他

質問６ 現在、行っているゲームの名前をお知らせください。（複数回答可）

質問７ ゲームに『課金』（自分を強くするための道具などを買うためのお金）というシステムが
あることをご存じですか。 ア 知っている イ 知っていない

質問８ 質問７でアとお答えいただいた方にお聞きします。お子様が、月にいくら『課金』してい
るかご存じですか。 ア 知っている イ 知っていない

質問９ 最近、ネットゲームに子どもも自由に参加できる大会があることをご存じですか。
ア 知っている イ 知っていない

質問１０ 質問９でアとお答え頂いた方にお聞きします。ネットゲーム大会の実施時間帯や内容等
についてご存じですか。※真夜中や朝方など小学生には、不適切な時間帯に行われてい
る大会もあるようです。

ア 知っている イ 知っていない

ご回答ありがとうございました。今回はゲームのみとしましたが、ユーチューブや児童の利用には
不適切なサイトの使用についても次回アンケートをお願いすることがあるかもしれません。この機会
にお子様とお話し合いいただければ幸いです。


