
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけまして おめでとうございます 

№４２ 国分寺小学校だより 
令和７年１月８日 

 

国分寺小 

 保健室 

ご協力をお願いします 



 

 

 

 

 

～こたつむりはいないかな？～ 
 

【立
りつ

腰
よう

を意識
い し き

して生活
せいかつ

しました】 
立腰の姿勢 

背筋
せ す じ

を伸ばす
の   

 

足
あし

裏
うら

を床につける 

椅子
い す

に深く
ふ か  

座る
す わ  

 


