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～あなたの好
す

きはみんなの好
す

き？～ 

 

【姿勢とＳＮＳ】 

立
りつ

腰
よう

の姿勢
し せ い

を意識
い し き

して生活
せいかつ

できているでしょうか。メディア機器
き き

を使
つか

うときにも良
よ

い姿勢
し せ い

を意識
い し き

しましょう。 

 タブレットやゲームをするとき テレビをみるとき 

① 背筋
せ す じ

をのばし、いすに深
ふか

くすわる 

② 両足
りょうあし

をゆかにつける 

③ 画面
が め ん

から目
め

を３０ｃｍはなす。 

④ 画面
が め ん

をかたむける 

テレビのたての長
なが

さの３倍
ばい

くらいはなれた 

ところで、正面
しょうめん

から見
み

る。 


