
なわとび記録会
～いろんな跳び方にチャレンジしよう!!～

1月2２日(水)に「なわとび記録会」を実

施しました。各ブロックごとに2校時に5,6

年生、3校時に1,2年生、4校時に3,4年生

が行いました。

一人ひとりがチャレンジしたい技を2種

目決めて、制限時間1分間で行いました。

そして、「もも上げ前」、「あやとび前」、「あ

やサイクル」、「交差サイクル」の4種目で

吉西記録が出ました。

また、持久跳びにもチャレンジしました。

各自跳んだ回数を6年間使用する「なわと

びカード」に記入しました。昨年より記録

がよくなり喜んでいる子どもが多かったで

す。12月から業間や昼休みを利用して練習

をしてきた成果だと思います。後日、各種

目の最高回数者には賞状を発行します。

当日は、寒い中たくさんの保護者の方に

応援に来ていただきありがとうございまし

た。これからも子ども達の体力作りに心が

けていきます。ご家庭でもご支援よろしく

お願いします。


