
思春期講座
～命の大切さを考える～

10月17日（木）に6年生が思春期

講座を受けました。講座には下野市よ

り保健師さん2名と助産師さん1名が

来校して講座を行ってくれました。保

健師さんからは「生まれた時の家の人

へのインタビュー」をもとに自分が生

まれた時の家族の思いを再確認しまし

た。助産師さんからは男女の体の違い

や変化について、専門的にわかりやす

く説明してもらいました。

また、生命の誕生についての話では

「赤ちゃんが一生懸命に生まれてきた

こと」、「周りの人達が赤ちゃんを愛情

こめて一生懸命に育ててきたこと」を

改めて感じる事ができま

した。

後半は実際と同じ重さ

の赤ちゃんの人形を抱い

たり、妊婦体験をしたり、体感的に命について考えることがで

きました。


