
 

９月１７日、家庭科で、手洗いの実習をしました。あらかじめ白い靴下を汚しておきました。 

もみ洗い、つまみ洗い、押し洗いなどの洗い方で、よごれを落としました。真剣に取り組み、

きれいに洗うことができました。 

この学習を生かして、家庭でも汚れた衣服の手洗いをやってみましょう。 

 

前転技、後転技、倒立技の中から３種目を選

び、組み合わせして発表しました。友達が、タブ

レットで動画を撮影し、自分でも技を確認する

ことができました。 


