
6／5 食育授業 

宿泊学習に向け、栄養教諭の先生からバイキングの仕方につ
いて教えてもらいました。自分で選んだメニューに主食、主
菜、副菜がバランスよく入っているかをふり返り、実際に宿
泊学習に行ったときにしっかり選べるようにとの指導があり
ました。宿泊学習での食事が楽しみです。 


