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栄養教諭 大島久美子 

 大人ヘの階段をのぼる中学生の皆さんに、ぜひ知ってほしいマナーについて、給食の時間にお話

ししてきました。特に、自分が失敗したり、人に迷惑をかけたりするかもしれない大切なことについ

て、最後におさらいします。中学校を卒業すると新しい出会いがたくさんあると思います。新しい友達

と、食事で楽しくコミュニケーションがとれるといいですね。 

身につけよう食事マナー 

①落としたりこぼしたりしない茶わんの持ち方

・噛むときは口を
閉じることを意識する。

⑦口を閉じて食べる

口を閉じて食べた方が食べ物の味と香りが感じられる

・口いっぱいに食べ物を
ほおばらない。
→特に早食い傾向の人は要注意

ただし、いろいろな事情で口を閉

じにくい人もます。花粉症や鼻炎

など口呼吸になってしまう人もい

るので理解してあげてくださいね。 

左利きの人は
いただきますの後に
入れ替えましょう

⑤食べやすくこぼしにくい食器の並べ方

ご飯は左に

汁物は右に

主菜は
右奥に

副菜は
左奥に

飲み物は
右隅に

箸は口を
付ける方を
左に

 人気メニュー 

 豚肉とごぼうのかりん揚げ 

 動画を公開しました 

 レシピの問い合わせが多く、給食だ

よりでも紹介してきましたが、家では

どうしても再現ができないという声に

お応えして、動画を公開しました。給食室で作っている様子では

ありますが作り方のコツについても説明してい

ますので、ぜひご覧いただきおためしください。 

②見た目の良し悪しだけでない食事の姿勢

姿勢が悪いと
消化にも影響します
背筋を伸ばして
食べましょう

食器を持たないで
顔の方を食器に近
づける「犬食い」

箸を持たない
方の手が
常に机の下に

片ひじを
つく

食事中も片付けの時もできるだけ音を立てないように
しましょう。

給食の食器は割れにくいですが、割れない
わけではありません。
みんなで使う食器は
大切に扱いましょう。

③食器は音を立てないでていねいに扱う

魚の皮や骨など残ったものは
皿のすみにまとめておきましょう

アルミカップなども食べ終わっ
たらまとめてたたんでおくと
見た目がよいだけでなく
この後の片付けもしやすいです。

はさんだままお皿を重ねないよ
うにしましょう。

④食べ終えた皿がきれいだと片付けも楽に

⑥食事中の会話

声のボリュームは、テーブル内の人
にだけ聞こえるくらい。

食事中にふさわしくない話をしない

食事中の会話のタイミング

・口に食べ物が入っている時は話をしない。
・口に食べ物が入っている時に会話を振られたら
口を閉じたままできるリアクションをする。
(うんうんとうなずくなど)
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