
月 火 水 木 金
1

4 5 6 7 8

どん ぐ

ビビンバ丼の具を、ごはんに
た

のせて食べましょう

11 12 13 14 15

きびなごカリカリフライは
び

3尾ずつです

むぎ

カレーに、麦ごはんをいれて
た

食べましょう

18 19 20 21 22

しもつけいっぱいdayです。 えびシューマイは

3個ずつです

25
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牛

乳

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞにらｿｰｽかけ

かんぴょうのごま酢和え

きのこのみそ汁

牛

乳

ほっけの塩焼き

れんこんのきんぴら

豚汁

牛

乳

ｺｺｱ揚げﾊﾟﾝ

こんにゃくサラダ

うずら卵と野菜の

カレー煮

牛

乳

ﾁﾝｹﾞﾝ菜ともやしの

ﾅﾑﾙ

ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ丼の具

春雨ｽｰﾌﾟ

牛

乳

ごまわかめ

ごはん
おでん

鶏肉ときのこの

炒め物

みかん 牛

乳

からし和え

ぶりと大根のうま煮

白菜のみそ汁

牛

乳

ごまわかめ

ごはん
おでん

鶏肉ときのこの

炒め物

みかん 牛

乳

からし和え

ぶりと大根のうま煮

白菜のみそ汁

牛

乳

ﾐﾆ米粉ﾊﾟﾝ みそ煮込み

うどん

きびなごの

カリカリフライ

チーズサラダ

牛

乳

納豆

りんご
小松菜と

たまご塩炒め

いわしの

つみれ汁

チャーハン

牛

乳
生揚げのﾁﾘｿｰｽ

ワンタンスープ

ｱｾﾛﾗｾﾞﾘｰ

チャーハン ポトフ

牛

乳

ｱｰﾓﾝﾄﾞ

ﾄｰｽﾄ

海藻とじゃこの

サラダ

ポトフ

手作り

福神漬け

牛

乳

麦ごはん

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 挽肉と豆のカレー

ポトフ

牛

乳

ｱｰﾓﾝﾄﾞ

ﾄｰｽﾄ

海藻とじゃこの

サラダ

ポトフ

牛

乳

たらの野菜たっぷり

あんかけ

ほうれん草と

白菜のおひたし

呉汁

牛

乳

黒糖ﾛｰﾙﾊﾟﾝ

ｱｰﾓﾝﾄﾞ小魚

かんぴょうとゆばの

和風ｼﾁｭｰ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと

ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
牛

乳

いかの生姜焼き

ほうれん草と

ツナのマヨ和え

里芋の

そぼろ煮

牛

乳

えび焼売

豚肉と野菜の
ｵｲsﾀｰ炒め

みそﾁｹﾞｽｰﾌﾟ

牛

乳

鶏肉とかぼちゃの

甘だれかけ

ゆず香り和え

みそ汁

牛

乳

たらの野菜たっぷり

あんかけ

ほうれん草と

白菜のおひたし

呉汁

牛

乳

チキンライス

チーズオムレツ

ゆきだるまの

野菜スープ

ｾﾚｸﾄ

ﾃﾞｻﾞｰﾄ


