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おせち給食
ハヤシライス(おかず皿)の中
へ、ご飯を入れて食べましょ
う。

月 火 水 木 金
13 14 15 16 17

シューマイは、一人3個で
す。

しもつけいっぱいday

岡山県 北海道 岐阜県 大阪府 佐賀県

20 21 22 23 24

さわらは、一人3切です。こ
うこ寿司にほぐしたさわらを
混ぜて、『さわらのこうこ寿
司』を作って食べましょう。

スープカレー(おかず皿)へ、
麦ご飯を入れて食べましょう

お好み焼き風チーズトースト
は、センターで１枚１枚丁寧
に作ります。

27 28 29 30 31

親子丼の具をご飯に乗せて食
べましょう。

フルーツクリームを、パンに
はさんで『フルーツサンド』
を作って食べましょう。

ＪＡおやまさんよりい
ちご『とちあいか』の
寄贈

ご飯に、炒り卵鶏そぼろ
丼の具を混ぜて食べま
しょう。

月 火 水 木 金

1月配膳予定表【中学校】

1月20日から25日は、下野市の学校給食週間です。給食の献立で日本の味めぐりをしましょう

下野市立国分寺学校給食センター

・いなだの照り焼きたれかけ

・紅白なます

筑前煮

牛
乳

・みそカツ

・寒天とわかめの

和え物

すったて汁

牛
乳

・大根の昆布和え

肉すい

牛
乳

・いわしののり揚げ

・いか入りかけ和え

いりやき

牛
乳

・鶏肉のソテー

・スープカレー

大根のマリネ

牛
乳

ハヤシライス

ブロッコリーと

コーンのサラダ

牛
乳

さわらのこうこ寿司

(焼きさわら)

そずり鍋

牛
乳

・厚焼きたまご

・小松菜とツナの和え物

鶏すきやき風煮

牛
乳

はちみつパン

赤かぶごはん

お好み焼き風

チーズトースト

・親子丼(具)

・小松菜とえのきたけの

のり和え

大根と生揚げの

みそ汁

牛
乳

・キャベツとコーンの

サラダ

豆とミートボール

のトマト煮

牛
乳

・モロのコンソメ

立田フライ

・ほうれん草と

白菜のおひたし

里芋のそぼろ

牛
乳

・スパゲッティ(麺)

(ミートソース)
角切野菜

スープ

牛
乳

・おひたし

・炒り卵鶏そぼろ丼の具

小松菜と生揚げの

みそ汁

牛
乳

もも

ゼリー

りんご

ゼリー

小袋ド

レッシ

ング

わかめ

ご飯

いちご

スープカレー

(麦ご飯)

親子丼(ご飯)

フルーツクリームサンド

(コッペパン・

フルーツクリーム)

・えび焼売

・ほうれん草と春雨の

中華サラダ

麻婆豆腐

牛
乳

・下野鳥の

ハーブ焼き

・白菜のサラダ

かんぴょう

ミネストローネ

牛
乳

・さばのみそ煮

・ほうれん草ともやしの

おひたし

肉じゃが

牛
乳・アジフライ(醤油がけ)

豚汁

牛
乳

ﾃﾞｻﾞｰﾄｽﾌﾟｰﾝ

ひじきご飯

さわらのこうこ寿司

(こうこ寿司)

ﾃﾞｻﾞｰﾄｽﾌﾟｰﾝ

炒り卵鶏そぼろ

丼(ごはん)


