
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健給食だより 
R６.３.５ 

国分寺中学校 

うららかな春の日差しの中、そよ風が吹き渡る様子を「風光る」と表現します。木々を揺

らす春風が心地よく感じられる季節になってきましたが、まだまだ油断は禁物です。３月

は寒暖差が大きく、「春嵐」や「春疾風」と呼ばれる強風が吹き荒れ、急に冷え込むこと

もあります。上着を持ち歩いたり、重ね着をしたりして、風をひかないようにしましょう。 



 

 
歩く時に 


