
 

 

 

年  組 （    ） 名前
な ま え

（                  ） 

☆学習
がくしゅう

のめあてを決
き

めましょう。 

 

 

☆家庭
か て い

学習
がくしゅう

について、振
ふ

り返
かえ

りをしましょう。 ◎よくできた ○だいたいできた △がんばろう 

 ６／３０（金） ７／１（土） ７／２（日） ７／３（月） 

めあてが守
まも

れた。     

学習
がくしゅう

したこと     

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

 

（宿題
しゅくだい

＋自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

） 
分 分 分 分 

ゲーム・テレビの時間
じ か ん

 

（最低
さいてい

１日は、ノーメデ

ィアデーにしましょう。） 

分 分 分 分 

姿勢
し せ い

を意識
い し き

して学習
がくしゅう

し

た。 
    

寝
ね

た時刻
じ こ く

  ： ： ： ： 

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べた。（○か×）     

☆振
ふ

り返
かえ

りを書
か

きましょう。 

 

 

☆おうちの人
ひと

から 

 

 

家庭学習  がんばりカード 



 


