
下野市立南河内中学校

野球部の活動方針

目標 【野球部の年間目標】

・学業と部活動の両立を図る

・各種大会の優勝

活動方針 【野球部の活動方針】

・何事にも全力で取り組む

・全ての取り組みが繋がっていることを考えて行動する。

年間計画 【身につけさせる力】 【具体策】

６月 ・体力面の向上 ・ラントレ（ショートダッシュ、シャトルラン）

県大会 ・守備力の向上 ・ノック、内外野ポジション別練習。

７月

地区大会 ・チーム力の向上 ・実践練習

県大会

８月 ・基礎基本の徹底 ・ポジション別練習・個人練習

支部大会

９月 ・チーム力の向上 ・実践練習

地区大会

１０月 ・チーム力の向上 ・実践練習

県大会

１１月 ・個人の技術力、体力の向上 ・ラントレ（ショートダッシュ、シャトルラン等）

練習 ・ポジション別練習

１２月 ・個人の技術力、体力の向上 ・ラントレ（ショートダッシュ、シャトルラン等）

練習 ・ポジション別練習

１月 ・個人の技術力、体力の向上 ・ラントレ（ショートダッシュ、シャトルラン等）

練習 ・ポジション別練習

２月 ・個人の技術力、体力の向上 ・ラントレ（ショートダッシュ、シャトルラン等）

練習 ・ポジション別練習

３月 ・個人の技術力、体力の向上 ・ラントレ（ショートダッシュ、シャトルラン等）

練習 ・ポジション別練習


