
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月 

南河内第二中学校  

保健室 

ほ
け
ん
だ
よ
り 

 
「がん」とは 

 ・正常な細胞の遺伝子（DNA）に何らかの理由で傷がつき、異常な細胞が増殖すると、 

  腫瘍（細胞のかたまり）ができる。 

  →この腫瘍のうち、悪性のものを「がん」と呼ぶ。  

 ・現在、日本人の２人に１人ががんになると言われるなど、身近な病気。 

 ・予防できるがんもある。 

 ・吸わない 

 ・他人のたばこの 

  煙を避ける 

 ・お酒はほどほどに 

 

 ・活発な身体活動により 

  がんになるリスクは 

  低下する 

 ・太りすぎ、やせすぎに 

  注意 

 

 ・感染の有無、治療、 

  予防接種を受ける 

 

 ・減塩 

 ・バランスのとれた 

  食生活 

「知る」ことは自分自身の理解、相手の理解につながります。 

「がん」に限らず、正しい知識を身に付けることを意識してくださいね。 

 ４月の視力検査の結果、B 以下の人には

「受診報告書」を配付しています。 

現在、47.0％の人が未受診となっていま

す。 

裸眼でよく見えていない、メガネやコンタ 

クトの度が合っていない状態だと、勉強や部 

活動、登下校など、日常

生活に影響が出ます。見

えづらいと感じたら、早

めに病院で見てもらい

ましょう。 


