
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月 

南河内第二中学校  

保健室 

ほ
け
ん
だ
よ
り 

 

ウイルスは どこから 来る？ 
風邪などの原因になるウイルスは 
３つの方法で体の中に侵入します。 

空気 

感染 

飛沫 

感染 

接触 

感染 

窓を閉め切った部屋の空気中

にはウイルスが沢山漂っていま

す。その空気を吸い込むと体にウ

イルスが入ってきます。 

 

 感染した人が咳などをしたと

き、だ液と一緒にウイルスが飛び

散ります。それを他の人が吸い込

むと体に入ってきます。 

 

 ドアノブなどたくさんの人が

使う場所についていることが多

いです。そこを触った手で口や鼻

などを触ると体に入ってきます。 

 

 
家庭での 

コミュニケーションは？ 

 
行事の後や月曜日など

は元気がない？ 

 

睡眠は体調不良の予

防だけでなく肌のた

めにもよい。 

 

１１月２７日 学校保健委員会を実施しました 

「学校保健委員会」とは… 

保護者や地域の方々と一緒に、みなさんの健康について考える場。 

▸ 生徒代表として保健委員会５名が参加しました。 

▸ 健康診断や生活習慣チェックカードの結果、体力テストの結果などの報告、 

生活習慣や心身の健康についての質疑などを行いました。 

どうして寝るのが 

遅くなってしまう？ 

 心の健康も心配。 

 

長時間スマホを使

う人より、1 時間未

満の使用の人の方

が、学力が高い研究

結果がある。 

詳しい内容は、後日保健委員会から各クラスに報告します。 


