
今月の献立のねらい

春の訪れを感じる食事

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵

大豆製品

牛乳・乳製品・

小魚

海そう

緑黄色

野菜

その他の

野菜

果物

穀類・いも類・

砂糖
油脂

 ※ 気象状況や予算の都合で、

　献立が変更になる場合があります。

日曜
今日の給食

のねらい

おもに

たんぱく質

を多く含む

おもに

カルシウムを

多く含む

おもに

カロテンを

多く含む

おもに

ビタミンCを多

く含む

おもに

炭水化物を

多く含む

おもに

脂質を

多く含む
一口メモ

3(月) 五目ちらし寿司　(ちらし寿司) 油揚げ 人参
れんこん　しいたけ　か

んぴょう
米　砂糖 サラダ油 774

　〃　　　　　　　　(錦糸たまご) たまご でん粉　砂糖 サラダ油 35.6

　〃　　　　　　　　(きざみのり) のり 23.3

主菜 赤魚の米麹漬け焼き 赤魚 米麹 2.8

副菜 湯波のすまし汁 だしかつお節　湯波(大

豆)　豆腐
にんじん ねぎ

その他 ひなあられ 昆布　青のり
ほうれん草　パプリカ

トマト
米　砂糖　でん粉

その他 牛乳 牛乳

4(火) 主食 ひじきご飯 油揚げ ひじき にんじん インゲン 米　砂糖 850

主菜 サバの味噌煮 サバ　味噌 砂糖　水飴　米粉 31.7

副菜 お浸し かつお節 にんじん　ほうれん草 モヤシ

副菜 たまごとじ汁 たまご　油揚げ 玉ねぎ　えのき茸 2.9

その他 牛乳 牛乳

5(水) 主食 ココア揚げパン パン（小麦・乳）砂糖

ココア
サラダ油 887

主菜 フレンチサラダ　 にんじん 白菜　きゅうり　レモン 33.8

主菜 野菜スープ 豚肉（ベーコン） にんじん
玉ねぎ　じゃがいも　か

ぶ
27.2

その他 ストロベリータルト たまご　大豆 乳 いちご 小麦　砂糖

その他 牛乳 牛乳

6(木) 主食 ご飯 米 844

主菜 春巻き 豚肉　大豆 にんじん
しいたけ　玉ねぎ　キャ

ベツ　生姜

砂糖　小麦粉　春雨　で

ん粉　米粉
サラダ油 36.5

副菜 麻婆炒め 豚肉　牡蠣　厚揚げ にんじん　小松菜 にんにく　生姜　玉ねぎ 砂糖　でん粉 サラダ油 29.4

副菜 中華スープ たまご 生姜　コーン 4.2

その他 牛乳 牛乳

7(金) 主食 ポークカレーライス 米 941

主菜 　　〃　　　　(ポークカレー) 豚肉 にんじん　トマト
にんにく　生姜　玉ねぎ

グリンピース

じゃがいも　カレールウ

(小麦・乳・大豆・りん

ご・バナナ・ごま・ココ

ナッツ)

サラダ油 30.5

副菜 グリーンサラダ にんじん　ブロッコリー モヤシ　きゅうり　コーン サラダ油 24.5

その他 ヨーグルト 乳 3.2

その他 牛乳 牛乳

10(月) 赤飯 小豆 米　もち米 905

34.6

主菜 鶏肉のから揚げ 鶏肉 しょうが　にんにく でん粉　米粉 サラダ油 30.3

副菜 ほうれん草のごまみそ和え 味噌 にんじん　ほうれん草 モヤシ 砂糖 ごま 2.4

副菜 ふかひれスープ 大豆　鶏肉　豚肉
たけのこ　しいたけ　え

のき茸
春雨　小麦 ごま

その他 お祝いフレンズクレープ 大豆 いちご
砂糖　水飴　米粉　ベー

キングパウダー

その他 牛乳 牛乳

11(月)

３年生にとっていよいよ今日が最

後の給食です。小中学校の９年

間で、皆さんは約1740回の給

食を食べてきました。その間に苦

手な食べ物を克服したり、小さい

頃は多く感じた牛乳が、最近は

もっと飲みたいなと感じたり、主

食・主菜・副菜の種類とそれぞれ

どれだけ食べればいいかを学ん

だり、「食」の成長を感じられるこ

とがたくさんあったと思います。

卒業しても９年間の給食で学ん

だことを忘れないでくださいね。

卒業祝い

献立
主食

人気メニューのカレーは、肉を赤

ワインでマリネしたり、調味料や

ルウ、スパイスの配合などいろい

ろな工夫をしています。卒業して

からも懐かしく思い出してもらえ

るように、今日もがんばっておい

しく作りました。

春巻きは、豚肉や野菜を炒めて

作った具を、小麦粉で作った皮

で巻き、油で揚げて作る中国の

料理です。春に新しく芽吹く野菜

を使って作られたことからこの名

前がついたと言われています。

春巻き

について

３年生の生徒の皆さん、給食で

食べるココア揚げパンは、今回で

最後ですね、、たぶんこの学校が

一番美味しいと思います、調理

員さんが心をこめて作ってくださ

いました。

二中の

揚げパン

使用食品　(　)は食品に含まれるアレルゲンです

おもに 体の組織を

つくる　あか

おもに 体の調子を

整える みどり

おもにエネルギーに

なる きいろ

全学年給食はありません

リクエスト

３年生のリクエストメニューが始

まりましたよ、皆さんが好きなも

のが、入っていると思います、風

邪など引かぬよう、たくさん食べ

てください。

ひな祭りは、五節句の２番目の

「上巳(じょうし)の節句」のこと

で、桃の花が咲く時期に当たるこ

とから「桃の節句」ともいいます。

厄(やく)をはらい、女の子の健や

かな成長と幸せを願う日です。

　ひなあられやひしもちに使われ

る３つの色には、それぞれの願い

がこめられています。赤は魔除け

と桃の花を、白は清らかさと雪の

大地を、緑は健康と雪どけ後の

木々の芽吹きを表しています。

ひな祭り

行事食

忘れない

でね

給食の

カレー

主食

給食献立予定表　　 ３月
下野市立 南河内第二中学校

エネル

ギー

(kcal)

たんぱ

く質

(g)

脂質

(g)

塩分

(g)献立

※食物アレルギーを新たに発症した場合は、学校にお知らせください。

中学生一人一回あたりの学校給食摂取基準　エネルギー830kcal　たんぱく質27.0～41.5g　脂質18.5g～27.6g　塩分2.5g未満
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12(水) 主食 スパゲティ 小麦 925

主菜  ミートソース     豚肉 粉チーズ にんじん　トマト にんにく　玉ねぎ オリーブ油 29.9

副菜 オムレツ たまご でん粉 サラダ油 34.2

副菜 こんにゃくサラダ にんじん きゅうり　モヤシ　レモン こんにゃく 2.2

その他 牛乳 牛乳

13(木) 天丼　　（ご飯） 米 869

野菜かき揚げ　　　　　 にんじん　春菊 玉ねぎ　ごぼう
小麦粉　ベーキングパ

ウダー
サラダ油 32.2

主菜 カレー風味のちくわ 魚のすり身　大豆　魚

醬
小麦　でん粉　砂糖 ごま　　サラダ油 29

副菜 豚肉の炒め物 豚肉　牡蠣 にんじん
にんにく　モヤシ　玉ね

ぎ
でん粉 サラダ油 ３

副菜 根菜汁 味噌　豆腐 にんじん
白菜　大根　ごぼう　長

ネギ

その他 牛乳 牛乳

14(金) 主食 ご飯 米 814

主菜 イカのねぎ塩焼き イカ 生姜　にんにく　長ネギ ごま油 34.4

副菜 肉じゃが 豚肉 にんじん 玉ねぎ　インゲン しらたき　じゃがいも サラダ油 19.9

副菜 モヤシの海苔和え 海苔 にんじん　ほうれん草 モヤシ　白菜 2.4

その他 牛乳 牛乳

17(月) 主食 ご飯 米 789

主菜 アジフライ アジ 小麦　でん粉　パン粉 サラダ油 31.4

副菜 バンサンスー ハム（豚肉） にんじん モヤシ　きゅうり 春雨 ごま油 24.1

副菜 中華スープ 豆腐 にんじん しいたけ　たけのこ でん粉 ごま油 2.2

その他 牛乳 牛乳

18(火) 主食 ご飯 米 803

主菜 甘酢肉団子 鶏肉　豚肉　大豆
玉ねぎ　にんにく　生姜

りんご
砂糖 サラダ油 34

副菜 五目きんぴら 豚肉　さつま揚げ にんじん ごぼう　インゲン こんにゃく　砂糖 サラダ油 16.4

副菜 味噌汁 油揚げ　味噌 モヤシ　白菜 2.2

その他 牛乳

19(水) 主食 ご飯 米 805

主菜 ハンバーグソースかけ 鶏肉　豚肉　大豆 トマト
しょうが　玉ねぎ　にん

にく
でん粉　砂糖 サラダ油 32.8

副菜 胡麻酢和え にんじん　小松菜 モヤシ 砂糖 すりごま 20.2

副菜 たまごとじ汁 たまご　油揚げ にんじん
玉ねぎ　えのきたけ　長

ネギ
2.6

その他 牛乳 牛乳

21(金) 主食 ご飯 米 807

主菜 コロッケ 豚肉 玉ねぎ
じゃがいも　パン粉　小

麦粉　砂糖
サラダ油 33.7

副菜 海藻サラダ まぐろ　鶏肉　ホタテ ワカメ　いり粉 にんじん　赤ピーマン
きゅうり　大根　玉ねぎ

りんご　ゆず
小麦 18.5

副菜 トマトスープ にんじん　トマト 玉ねぎ じゃがいも 2.7

その他 アセロラミルク 豆乳　大豆 アセロラ 水飴

その他 牛乳 牛乳

今日で令和６年度の給食最後に

なってしまいました、この１年間、

SDGsに貢献してくれて、ありが

とうございました、また食器の片

付け方などに協力していただき、

たいへん助かりました、来年度

も、おいしい給食で、皆さんのす

こやかな成長を助けて行きます。

来年度の給食も楽しみにしてい

てください。

　今年度最後の「しもつけいっぱ

いday」です。小松菜、人参、ね

ぎ、卵など、下野市や栃木県でと

れたものを多くとり入れた献立で

す。栃木の恵みに感謝の気持ち

をもっていただきましょう。

日本で最も有名なスウエーデン

料理と言えば間違いなく「ミート

ボール」であろう、スウエーデン

の国民食ともいえるものでミート

ボールをクリームソースで調理し

たものなど、今日は甘酢あんを、

かけてみました。

春雨

について

バンサンスーには、春雨が入って

います、春雨は、緑豆という豆か

ら取り出したでん粉です、漢字で

書くと、季節の「春」に「雨」と書

きます、春に降る、弱い雨のよう

に細いことから、この名がついた

そうです。

しもつけ

いっぱい

ｄａｙ

今年度

最後の

給食

今日の給食は、ご飯が進むもの

ですね、和食の代表とおもわれ

る、肉じゃがですがじゃがいもは、

カリウムを多く含む食品の中で

だんとつです。カリウムは細胞内

液の浸透圧の調節、神経伝達、

筋肉の収縮などの働きがあり、

不足すると高血圧の原因となっ

たり、不整脈を引き起こしたりす

る恐れもある。

天丼は、天ぷらに天丼のたれを

かけて食べますが、今日は、少し

変わった味で、カレー粉を少し使

用してみました、いかがでしょう

か。汁物は、根菜類をたくさん使

用しています。

少し変

わった天

丼

スパゲティを皿に盛り、オムレツ

を載せてから、ミートソースをか

けて召し上がれ、３年生がいない

せいか、寂しいですが、給食を残

さず食べて、頑張りましょう。

肉じゃが

肉団子

とは

主食

パスタ

＆

オムレツ

中学生一人一回あたりの学校給食摂取基準　エネルギー830kcal　たんぱく質27.0～41.5g　脂質18.5g～27.6g　塩分2.5g未満


