
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ＪＡおやまより下野
し も つ け

市産
し さ ん

の米
こ め

（とちぎの星
ほ し

）をいただきました。１８日
に ち

のしもつけいっぱいｄａｙ 

給食
きゅうしょく

に出ます
で

。地元
 じ も と

のおいしいお米
   こ め

を味わい
あじ

、感謝
かんしゃ

して食べましょう
た

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木県
とちぎけん

では、１０月
  がつ

を食育
しょくいく

月間
げっかん

と定め
さだ

、食育
しょくいく

推進
すいしん

運動
うんどう

を進めて
すす

います。給食
きゅうしょく

で使用
しよう

する米
こめ

は、毎回
まいかい

、下野
しもつけ

市
し

でとれた「こしひかり」という品種
ひんしゅ

です。パンは栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

小麦粉
こ む ぎ こ

「ゆめかおり」という品種
ひんしゅ

を使用
しよう

しています。

米
こめ

粉
こ

パンは栃木県
とちぎけん

でとれた米
こめ

を粉
こな

にして使用
しよう

しています。牛乳
ぎゅうにゅう

は、栃木県産
とちぎけんさん

の生乳
せいにゅう

を使用
しよう

しています。

豚肉
ぶたにく

、みそなどは、栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

のものを多く
おお

使用
しよう

しています。かんぴょうは、下野
しもつけ

市
し

でとれたものを使用
しよう

してい

ます。きゅうり、ねぎなども地元
じ も と

のものを取
と

り入
い

れています。また、毎月
まいつき

１回
 かい

「しもつけいっぱいｄａｙ」として、

地場
じば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

給食
きゅうしょく

を実施
じっし

し、可能
かのう

な限り
かぎ

、地元
じもと

でとれた食材
しょくざい

を多く
おお

使った
つか

献立
こんだて

になっています。 

地
じ

元
も と

で生産
せいさん

された新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

や生産者
せいさんしゃ

に感謝
かんしゃ

し、味
あじ

わっていただきましょう。 

下野市立石橋小学校 

１０月
   がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です！ 

学校と家庭で連携して、メディアをコントロールし、毎日朝食を食べることにより、家族団らん、 

基本的な生活習慣の確立を目指すことを目的として、今年度も「いしばし元気っこ週間」を 

実施しています。自分で決めた目標は守れていますか？朝食については、ご飯やパンなどの 

主食だけではなくおかずも一緒に食べると、脳やからだにスイッチが入り、勉強や運動を頑張ることができます。 

そして、忙しい朝ですが、家族で一緒に食卓を囲み、食事のマナーや栄養などについての学ぶ場としましょう。 

また、夏休みに「朝食の簡単料理レシピ」を募集し、たくさんの「かんたん・おいしい・アイデアレシピ」が集まり

ました。家庭でのご協力、ありがとうございました。レシピの一部を紹介します。ぜひ、参考にして下さい。        

天候
てんこう

に恵まれる
めぐ

１０月
    がつ

は、運動
うんどう

をするのに一番
いちばん

良い
よ

季節
きせつ

です。スポーツの秋
あき

を楽しみましょう
たの

。食事
しょくじ

と運動
うんどう

、休養
きゅうよう

、 

どれかが欠
か

けてもじょうぶなからだを作
つく

ることはできません。日頃
ひ ご ろ

からよく食べ
た

、よく動き
うご

、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

をとりましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


