
体力つくり（運動委員会） 

R6.4.23 
 運動委員会の取組として、体力つくりが始まりました。初回は３年生でした。今回は、跳躍力を

高めるのに有効な運動に取り組みました。運動委員会児童がお手本を見せてから、３年生が跳び始

めます。何回も何回も取り組んで、体の使い方のコツをつかんだり、高く遠くへ跳べて喜んだりす

る様子が見られました。 

 

 

 

 

 

 


