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６年生が給食の献立を作ります。

１１月１９日、６年生が食育の学習として、給食の献立作りをしました。

めあては、「栄養バランスの良い献立を立てよう」です。まず、本校の栄養

教諭から、献立を立てるポイントを教わり、実際の献立がどのように作られ

ているかを考えました。そして、いよいよ自分で献立を立てます。資料やタ

ブレットで調べながら、各自がんばって作り上げました。できあがった献立

の中から、なんと、１組、２組、各１名のものが選ばれ、実際に給食で提供

されます。楽しみですね。


