
けんこう列車を走らせよう！ 
 

 支援学級では、日常生活の様々な場面を想定し、

「こんなとき、どうしたらいいかな」「もっとすてき

な毎日にするにはどうしたらいいかな」をテーマに

した学習を行うことがあります。 

 この日は、“バランスよく食べる”をテーマに、

3 つの食品群を車両に見立てた、けんこう列車を使

って学習しました。最初は荷物が空っぽで元気がな

かったけんこう列車が、この日の給食に入っている

食材を積み込んでいくと元気な顔になりました。「給

食って、バランスがいいんだね。」と感心した子ども

たちでした。 

 

 

 

元気のない けんこう列車が･･･ 

元気いっぱいになりました！ 
食材を積み

こむと･･･ 


