
 

 

 

 

 
 

５月保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴールデンウィークは楽しく
たの    

すごせましたか？ 

もしかしたら、ねる時間
じ か ん

や起きる
お   

時間
じ か ん

がいつもより遅く
おそ  

なって

しまって、体調
たいちょう

がすぐれない人
ひと

もいるかもしれません。  

そんな人
ひと

は、早く
はや  

ねて、早く
はや  

起きて
お   

、朝
あさ

ごはんをしっかりと

食べて
た   

、元気
げ ん き

に登校
とうこう

してきてくださいね。 
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◆つかれていませんか？チェックしてみましょう。◆  

 新学年
しんがくねん

になって1ヶ月
か げ つ

がたちましたね。そろそろなれてきましたか？下
した

の症 状
しょうじょう

で３つ以上
いじょう

当
あ

て

はまった人
ひと

は心配
しんぱい

です。お家
  うち

の人
ひと

や先生
せんせい

にそうだんしたり、ゆっくり休
やす

んだりしてね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ そうだんポストについて ◆ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

◆ 災害給付制度について ◆ 

ご加入いただきまして、ありがとうございました。 

 

  災害給付制度は、学校の管理下でけがをして、医療機関で 

治療を受けた場合に、日本スポーツ振興センターから医療費 

の給付を受けられる制度です。 

（子ども医療制度との併用はできません。） 

 

学校管理下でのけがは校外学習、宿泊学習、修学旅行、 

登下校中の通学路なども含まれます。 

 

学校でのけがで病院受診された場合には、担任か 

坂本までご連絡ください。 

保護者の方

へへ 

 

 友達
ともだち

のこと、勉強
べんきょう

のこと、あそびのことなどで、なやんでいる

人
ひと

はいませんか？ 

 学校
がっこう

には、そうだんポストがあります。（保健室
ほけんしつ

の前
まえ

のろうか）

何
なに

かそうだんしたいことがあったら、なまえを書いて
か   

ポストに入
い

れてください。 

学校
がっこう

の先生
せんせい

にそうだんしてもいいし、スクールカウンセラーの

小高
こ た か

先生
せんせい

にもそうだんできます。一人
ひ と り

でなやまないでね。 

 

 


