
 

 

 

 

 
 

 

６月保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

◆６月４日～６月１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です◆ 
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保護者の方へ ～宿題ご協力のお願い（歯科）～ 

 例年はクラスごとに歯科指導を実施していましたが、感染症の影響で昨年度・今年度は授業ができ

ていません。今年度は、歯科検診でむし歯があった子が増えてしまいました。 

 

 そこで、子どもたちに普段の歯みがきを見直してもらうために、染め出しをご家庭で実施していた

だければと思います。保護者の方の分のカラーテスターもお配りしていますので、よろしければお子

さんと一緒にやってみてください。 

 

実施日：６月４日（金）～６日（日）のどこか 

配布物：歯こうの染め出しチェック方法 

    みがきのこしチェックシート 

    はみがきじょうずにできるかな（みがき方） 

    カラーテスター（２錠） 

提出日：６月７日（月） 

※カラーテスターを使用しますので、必ず大人の方との実施をお願いいたします。 

 

     

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

で、「歯
し

こうの

状態
じょうたい

」に○がついていた子
こ

は、

みがき残し
    の こ  

があった子
こ

です。どこがそ

まったか注意
ちゅうい

して観察
かんさつ

してみよう。 

６月４日発行 

６月４日から歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

が始
はじ

まります。みなさんも知
し

ってい

るとおり、むし歯
ば

は放
ほう

っておいても、どんどん悪
わる

くなっていくだけで

絶対
ぜったい

に治
なお

ることはありません。この機会
きかい

に一度
ど

、自分
じぶん

の歯
は

について 考
かんが

え、ふだんの歯
は

みがきを見直
みなお

してみましょう。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
けっか

、受診
じゅしん

が

必要
ひつよう

な場合
ばあい

は、早
はや

めに歯医者
いしゃ

に行
い

きましょう。  

 

◆みがきのこしの多
おお

い場所
ば し ょ

◆ 

下野市立吉田西小学校 

保健室 

①歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

②歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

   ③かみあわせ   ④生
は

えたばかりの歯
は

 

ご協力よろしく

お願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆むし歯
  ば

って言われた
い    

けど、痛く
いた  

ないから大丈夫
だいじょうぶ

！？◆ 

◆こどもの歯
は

のむし歯
ば

、ぬけちゃうから関係
かんけい

ない！？◆ 

痛みがでる 根の治療が必要で時間がかかる 痛みなし 神経を守る治療をする 

NG です！ 

むし歯
  ば

のはじめはまだ痛み
い た  

がありません。だからといって痛み
い た  

が出る
で  

まで放って
ほう   

おくと・・・ 

どんどん悪く
わる  

なってしまいます。痛く
い た  

なって歯
は

医者
い し ゃ

に行った
い   

ころには、大変
たいへん

！治療
ちりょう

にも時間
じ か ん

がかります。 

 

 子ども
こ   

の歯
は

のむし歯
ば

は、ぬけてしまうから大丈夫
だいじょうぶ

だと思って
おも   

いませんか？放って
ほう   

おくと・・・ 

悪い
わる  

ことがたくさん。歯
は

医者
い し ゃ

で治療
ちりょう

しましょうね。 

・歯
は

並び
な ら  

が悪く
わ る  

なる（大人
お と な

の歯
は

の生える
はえ   

スペースがなくなる。） 

・大人
お と な

の歯
は

が曲がって
まが      

生える。大人
お と な

の歯
は

の成長
せいちょう

が悪く
わ る  

なる。（菌
きん

の影響
えいきょう

） 

・大人
お と な

の歯
は

もむし歯
ば

になりやすくなる。 

 

   


