
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

◆ 感染対策について ◆ 
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 寒い

さむ  

日
ひ

が続いて
つづ    

いますね。みなさん、感染
かんせん

対策
たいさく

がんばっていますね。 

いつも協 力
きょうりょく

してくれてありがとう。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

していますが、県内
けんない

でも感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の子
こ

が出て
で  

きました。ノロウイルス

はアルコール消毒
しょうどく

がきかないので、せっけんでの手
て

あらいが重要
じゅうよう

です。 

 冷たい
つめ   

けれど、しっかりと手
て

をあらいをしましょう！ 

 

 

 給食週間 児童集会 延期 

 

   

 

1 月 20日に実施予定だった児童集

会「かむこと」は延期しました。 

チェックガムと資料は後日配布し

ます。お子さんと一緒にぜひやって

みてください。 

 

 

寄付でいただきました！ 
 

保護者様 

○せっけん・消毒液：JA共済連 

消毒液は学校で使用します。せっけんは、一人一個

お配りしますので、ご家庭でご使用ください。 

○タオル等：下野市社会福祉協議会  

消毒用の雑巾として、学校で使用します。 

 日頃より感染対策にご協力いただきまして、ありがとうございます。 

 栃木県にもまん延防止等重点措置が出されました。感染状況が悪く、

不安な日々をお過ごしかと思います。 

 

学校では、換気やマスク着用、手洗い、密回避等を徹底し、マニュア

ルを順守して感染対策を実施しています。 

 

ご家庭では、引き続き以下についてご協力をお願いいたします。 

 

○体がだるい、熱がある、のどに違和感がある等、いつもと体調が異な

る時は登校をお控えください。（家族に同様の症状がある場合も） 

○本人や家族でPCR検査を受けた場合には、ご連絡ください。 

また、結果が出るまでは登校をお控えください。 

○学校で風邪症状や頭痛等の症状が見られた場合には、連絡いたしま

すのでお迎えをお願いします。 

 

 いつも快くご協力いただき、感謝いたします。 

今後ともどうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

  今後、花粉症の症状が 

出てきて、体調の確認が難しく 

なるかと思います。新たに花粉症 

と診断された場合には、 

お知らせください。 

 



◆ マスクによって効果
こ う か

が違う
ち が  

！？ ◆ 

 

◆ ２月保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：心
こころ

の健康
けんこう

 ◆ リフレーミング～見方
み か た

を変え
か  

てみよう～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

では、できれば不織
ふしょく

布
ふ

のマスクを着用
ちゃくよう

するように、よびかけられています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 マスクは、布やウレタンよりも不織布の方が効果が高いと示されています。鼻の金具を折り曲げ

て、すきまのないように顔にフィットさせて使用してください。 

 

 不織布のマスクだと肌荒れを起こしたり、苦手だったりするお子さんもいるかと思います。 

必ずではありませんので、感染状況が悪いときや、どうしても人混みに行かなければならない場合

には不織布のマスクを使用すると良いかもしれません。 

 

 

厚生労働省 

HPより 

リフレーミングってなあに？ 

ものごとの見方
み か た

をかえることです。自分
じ ぶ ん

で悪い
わ る  

と思って
おも   

いることも、見方
み か た

を変えれば
か    

良い
よ  

ことになるよ。 

自分
じ ぶ ん

の良い
よ  

ところを発見
はっけん

しよう！ 

マイナスなイメージ（短所
たんしょ

）も見方
み か た

を変えれば
か    

プラスのイメージ（長所
ちょうしょ

）に！ 

自分
じ ぶ ん

の性格
せいかく

でなやんだり、友達
ともだち

との関わり
かか   

でイライラしてしまったりしたら、リフレーミングしてみ

ましょう！ 保健室前
ほけんしつまえ

にも掲示
け い じ

しているので、見て
み  

みてね！ 

 

うるさい おそい ふざける あきっぽい 

げんき 好奇心
こうきしん

旺
おう

盛
せい

 ノリがいい じっくり取り組む
と  く  

 

マイナスを
プラスに！ 


