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国分寺中学校第１学年保護者、生徒の皆さんへ

学年休業中の過ごし方について

本日より、１２月６日（水）まで学年閉鎖となりました。

この休業は、体調不良者の拡大を防止するためのものですので、以下の点につい

て約束を守って過ごしましょう。

１ 早寝、早起きを心がけ、体調を整えましょう。

２ うがい、手洗い、消毒等で感染予防し、時々換気しましょう。

３ 健康な人は、体を動かすなど工夫して、健康を維持しましょう。

４ 学校の授業の時間は外出せず、学習課題に取り組みましょう。

５ 下校時刻以降も、不要不急の外出は避けましょう。

１２月１４日（木）に延期となった実力テストの勉強にじっくりと取り組んでく

さい。３日間の学習課題は必ず提出すること。

保護者の皆様、ご協力をお願いいたします。


