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・スターターは、スタートし、グラウンドを２周周り、第３中継所まで走る特別区間。

・アンカーは第３中継所から走り出し、第１中継所を通過し外周を約３００ｍ走り、グラウンドに入り、ゴール地点へ

向かう。アンカーはビブスを着用。

・第１’中継所とは、第１中継所から走る１０００ｍを半分にするための区間。
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